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Liebe
Teilnehmerinnen
und Teilnehmer!

Wir danken lhnen sehr herzlich, dass Sie
sich erneut an unserer groBen wissenschaft-
lichen Untersuchung beteiligt haben. Aufgrund
lhrer Unterstitzung verlauft die Studie weiterhin
sehr erfolgreich und ermdglicht eine Vielzahl an
| neuen und interessanten Erkenntnissen Uber das
| Leben von jungen Menschen in Deutschland.
Auch in diesem Jahr mochten wir Ihnen wieder
einige Ergebnisse prasentieren, die auf der
Grundlage lhrer Angaben sowie der
Angaben von Partnern und Eltern
gewonnen wurden.




Bleiben junge Erwachsene heute langer bei ihren Eltern wohnen?

Tatsachlich deuten die Angaben der Befragten und ihrer Eltern aus unserer Studie auf eine Veran-
derung des Auszugsverhaltens hin. Die Linien in der Grafik geben jeweils den prozentualen
Anteil der Personen an, die in einem bestimmten Alter bereits aus dem Elternhaus ausgezogen
sind. Demnach leben bis zu einem Alter von 14 Jahren noch alle Kinder
bei ihren Eltern. Erst danach steigt der Anteil der Ausgezogenen
langsam, dann aber immer deutlicher an. Im Vergleich sind die
Mutter der Befragten am zeitigsten ausgezogen: Mehr als
die Halfte von ihnen lebte mit knapp 20 Jahren schon nicht
mehr zu Hause bei den Eltern (hellrote Linie). Sehr viel
100 geringer ist der Anstieg hingegen bei den mannlichen
90 _ Befragten, von denen im Alter von 20 Jahren gerade
g0 | Manniche Befragte /_’_’_ einmal 10% aus dem elterlichen Haushalt ausgezo-
—Weibliche Befragte gen sind (dunkelblaue Linie). Zudem ist zu erkennen,
Vater der Befragten

Auszug aus dem Elternhaus
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[ 6o Mitter der Befracten dass Frauen im Vergleich zu Mannern sowohl in der
[ g% ¢ heutigen Erwachsenen- als auch in der Elterngene-
T 40

ration jeweils zeitiger ausgezogen sind. Allerdings ist
im Laufe der zwei Generationen der Unterschied zwi-
schen Mannern und Frauen groBer geworden: Heute
ziehen Tochter (dunkelrote Linie) deutlich eher aus als
Sohne (dunkelblaue Linie). Mit 22 Jahren hat bereits die
Mehrheit der weiblichen Befragten den elterlichen Haus-
halt verlassen, wahrend dies bei den mannlichen Befragten
erst mit 26 Jahren der Fall ist. Kinder sind fruher also eher
ausgezogen als heute und Sbhne sind schon immer langer im
elterlichen Haushalt verblieben als Tochter.
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Lebensalter

Wichtigkeit von Beruf und Partnerschaft fur Manner und Frauen

Sowohl die Befragten als auch ihre Partner haben Auskunft daruber gegeben, wie wichtig ihnen die
Lebensbereiche Beruf und Partnerschaft sind. Die Abbildung zeigt, dass bei den 16- bis 18-Jahrigen
bei einem Drittel aller Paare (34%) der Beruf den mannlichen
Jugendlichen wichtiger ist, es jedoch etwas mehr Paare gibt
(38%), in denen die jugendlichen Frauen dem Beruf eine
hohere Bedeutung beimessen. Ein anderes Bild ergibt
sich beim Lebensbereich Partnerschaft, da dieser bei
44% aller Paare den jugendlichen Mannern wichtiger
ist, hingegen nur bei 34% der Paare den jugendli-
chen Frauen. Bei den zwei anderen Altersgruppen
kehrt sich dieses Verhaltnis um: Hier gibt es einen
hodheren Anteil an Partnerschaften, in denen die
Manner den Beruf im Vergleich zu ihren Partner-
innen als wichtiger erachten, wahrend das um-
gekehrte Muster einer hdheren Wichtigkeit bei
den Frauen seltener anzutreffen ist. Gleichzeitig
wird der Lebensbereich Partnerschaft bei mehr
Paaren von den Frauen als wichtiger eingeschatzt
als von den Mannern. Zusammenfassend lasst sich 0
sagen, dass in jungeren Jahren bei Frauen die Be-
deutung des Berufes und bei Mannern die Bedeutung .:::nfewri::m::xE'Mannen 'g::nf:i::iew;::;;’(Frauen)
der Partnerschaft hoher ist. Je alter die Partner werden,

desto groBer ist der Anteil von Paaren, in denen der Beruf fur

die Manner und die Partnerschaft fur die Frauen wichtiger ist.

Wichtigkeit von Lebensbereichen
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Unterstutzungsleistungen zwischen den Generationen

In unserer Studie wurden die Befragten und ihre Eltern jeweils nach der Unterstutzung gefragt, die
sie Familienmitgliedern zukommen lassen und die sie von Familienmitgliedern erhalten. Die Abbil-
dung veranschaulicht den Austausch von Unterstutzungsleistungen zwischen drei Generationen:
den Befragten, den Eltern und den GroBeltern. Unterschieden wird dabei zwischen materiellen Un-
terstutzungen (z. B. groBere Geschenke oder finanzielle Zuwendungen)

und Unterstutzungen im Alltag (z. B. beim Ausfullen von Unterlagen
und Behdrdengangen, bei der Haus- und Gartenabeit). Zu
erkennen ist, dass Hilfeleistungen der erstgenannten Art
eher von der alteren zur jungeren Generation flieBen:
RegelmaBig unterstutzen GroBeltern die Eltern
(40%) und Eltern die Befragten (58%), wahrend
materielle Leistungen in die andere Richtung
einen deutlich geringeren Umfang aufweisen
(8% bzw. 11%). Unterstutzung im Alltag wird
dagegen regelmaBig eher von der jungeren

fur die altere Generation geleistet: Mehr als 40% 1% 24% 63%
drei Viertel der Befragten leisten ihren Eltern ‘ Y
entsprechende Hilfe (77%) und knapp zwei ‘ Eltern Eltern
Drittel der Eltern gegenuiber den GroBeltern
(63%). Aber auch in die andere Richtung findet

Unterstiitzungsleistungen
zwischen den Generationen

Materielle Unterstiitzung Unterstiitzung im Alltag

GroBeltern GroBeltern

58% % 73% 77%
Unterstutzung in Alltagsangelegenheiten statt, vor o
allem naturlich von den Eltern an die zum Teil noch V V
nicht volljahrigen Befragten (73%) und weniger von Befragte Befragte

den GroBeltern an die Eltern (24%). Grundsatzlich ist

in Deutschland ein reger Austausch von Unterstutzungs-
leistungen zwischen den Generationen in den Familien zu
beobachten.

Veranderungen im privaten Lebensbereich im letzten Jahr

Wirft man einen Blick auf die partnerschafts- und familienbezogenen
». Veranderungen innerhalb eines Jahres, so hat sich diesbezig-
Veréinderungen im ' lich bei den Befragten eine ganze Menge getan: Beispiels-

. . weise hat innerhalb der jungsten Altersgruppe der 16- bis
privaten Lebensbereich 18-Jahrigen jeder sechste Befragte zwischen der ersten
und der zweiten Befragung einen Partner bzw. eine

Partnerin gefunden. Bei den Befragten der mittle-

* Partner gefunden ren Altersgruppe der 26- bis 28-Jahrigen kam es
= gemeinsamen Haushalt gegriindet wahrend dieser Zeitspanne vergleichsweise haufig
| Geheiratet zur Geburt eines Kindes (7%), zur Grundung eines
f = ®Kind geboren gemeinsamen Haushalts (6%) und zum Eingehen
BT einer Ehe (5%). Bei den 36- bis 38-jahigen Be-
& 7 4 7 fragten haben sich derartige Veranderungen etwas
5 5 ° seltener ereignet, was aber vor allem der Tatsa-
° .03 che geschuldet ist, dass Personen in diesem Alter
! 0 0 L bereits oft einen Partner bzw. eine Partnerin gefun-

0 s—

e e e den, einen Haushalt gegrundet und geheiratet haben.
16- bis 18-Jahrige 26- bis 28-Jahrige 36- bis 38-Jahrige

Es wird auf jeden Fall spannend sein zu beobachten,
welche Ereignisse bei welchen Altersgruppen im Verlauf
unserer Studie auftreten, um dann jeweils den Ursachen
und Auswirkungen dieser wichtigen Veranderungen genauer
auf den Grund gehen zu kdnnen.



Stunden Schlaf pro Nacht: Schlafen junge Eltern weniger?

Ein ganz besonderes Lebensereignis ist die Geburt eines Kindes.
Die Informationen aus unserer Studie ermoglichen unter
_ anderem einen genaueren Blick auf die vielfaltigen Auswir-
. kungen einer Geburt auf die verschiedenen Bereiche des
Lebens. Ein Beispiel ist die Veranderung des Tagesab-
laufs und nicht zuletzt die Dauer des Nachtschlafs. In
der letzten Abbildung haben wir einmal die durch-
"Mann schnittliche Schlafenszeit pro Nacht von mannlichen
" Frau und weiblichen Befragten, in deren Partnerschaft
wahrend der letzten 12 Monate ein Kind geboren
wurde, der Schlafenszeit von Befragten gegen-
ubergestellt, in deren Partnerschaft im letzten Jahr
kein Kind geboren wurde. Erwartungsgemas zeigt
sich zum einen, dass Befragte mit Neugebore-
nen generell mit deutlich weniger Schlaf pro Nacht
auskommen missen. Zum anderen reduziert sich
die Schlafdauer vor allem bei den frisch gebackenen
Mittern. Mutter mit kleinen Kindern schlafen dann im
Schnitt etwas weniger als die Manner, die kurzlich Vater
geworden sind.
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Weitere Informationen und Ansprechpartner

Das gesamte Projektteam wurde sich sehr daruiber freuen, wenn Sie auch weiterhin an unserer
Studie teilnehmen! In etwa einem halben Jahr wird sich erneut ein Interviewer bzw. eine Interview-
erin bei Ihnen melden und Sie um Ihre Mitwirkung bitten.

Fur den Erfolg der Studie ist es auBerordentlich wichtig, dass Sie in jedem Jahr unsere Fragen
beantworten, da es nur auf diese Weise gelingen kann, Entwicklungen in den verschiedenen Le-
bensbereichen nachzuzeichnen. Das Gleiche gilt fur die Teilnahme lhres Partner bzw. lhrer Partne-
rin, Ihrer Kinder sowie lhrer Eltern. Ein groBer Teil der Analysen ist Uberhaupt erst moglich, wenn
wir regelmaBig Antworten auf unsere Fragen erhalten und wenn wir zugleich unterschiedliche
Perspektiven berucksichtigen konnen. Wir freuen uns schon darauf, Ihnen beim nachsten Mal die
Ergebnisse der Entwicklungen Uber dann schon drei Jahre prasentieren zu konnen.

Mehr Informationen zur Studie und eine Auswahl weiterer Ergebnisse finden Sie im Internet unter:
http://www.beziehungen-familienleben.de.

Falls Sie Fragen haben, aber auch wenn Sie uns Anregungen oder Hinweise geben mochten, so
stehen wir Ihnen jederzeit gern zur Verfugung.

Ihre Ansprechpartner:

Philipp Wich Dr. Daniel FuBB

TNS Infratest Sozialforschung GmbH TU Chemnitz (Wissenschaftliches Projektteam)
Landsberger Str. 284 Institut fur Soziologie

80687 Munchen 09107 Chemnitz

089 56 00 10 98 037153137313

Philipp.Wich@tns-infratest.com Daniel.Fuss @soziologie.tu-chemnitz.de



